- ﬂ «  NEDYCJA
|I

o OGOLNOPOLSKIEGO
1] ® PROGRAMU $WIADOMOSE

it

PROCENTUJE

DOLACZ DO DRUZYNY
SUPERBOHATEROW
| ZAPISZ SIE
DO BEZPtATNEGO
PROGRAMU -

Program bedzie realizowany w datach:

12.09-17.11.2023

ZAPISY DO PROGRAMU - TYLKO DO 31MAJA

swiadomoscprocentuje.pl

\

MAtOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparci finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Patronat Honorowy: Marta Malec-Lech, Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Matopolskiego



11l EDYCJA Orgcmizqtor prog ramu.
PROGRAMU SWIADOMOSE ®~ ~\" WORLD HEALTHY LIVING

PROCENTUJE FOUNDATION

~__~"

Czym jest
Ogolnopolski Program

2 Swiadomos$é Procentuje?

Ogélnopolski Program Swiadomosé Procentuje jest odpowiedzig na AKTUALNE
POTRZEBY w zakresie rozwoju i edukaciji dzieci i mtodziezy. Program kierowany jest
do placéwek szkolnych, ale mozna przystgpi¢ réwniez indywidualnie.

Celem programu jest kompleksowy rozwdj mentalny dzieci i mtodziezy przy
réwnoczesnym stworzeniu przestrzeni dla rodzicow i nauczycieli. Chcemy, aby po
naszym programie kazde dziecko dowiedziato sie, jak rozwingé w sobie wszystko to,
co najlepsze - wiare w siebie, swoj potencjat, marzenia i swoje mozliwosci.

Ten program to:

« #WiecejNizLekcja - to zajecia z takich przedmiotéw jak Podstawy poczucia
wtasnej wartosci, Jezyk relacji, Zarzqdzanie marzeniami, czy Nauka o odwadze.

« 10 tygodniowy BEZPLATNY Program Rozwoju Mentalnego w formie WARSZTATOW
z trenerami zdrowia psychicznego: Joanng Gdaniec, Michatem Zawadkag, Monikg
Kluza, Marzenq Jankowskgq i André Stern (Francja).

* Gotowe narzedzia, dzieki ktérym jeszcze lepiej zadbasz o to, aby dzieci wykorzystaty
caty swoj potencjat, w efekcie rozkwitaty i stawaty sie Swiadomym, pewnym siebie,
odwaznym, zogromnag wiarg w swoje mozliwosci dorostym.

swiadomoscprocentuje.pl
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Kto moze wzigé
udziat w Programie?

* Przedszkola, Szkoty podstawowe oraz Szkoty Srednie.
* Wychowawca wraz ze swoja klasa.

* Dzieci i mtodziez - indywidualnie w wieku 3-19 lat.

* Rodzice i nauczyciele - indywidualnie.
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Dlaczego Program
jest ABSOLUTNIE
WYJATKOWY?

/\

Innowacyjne podejscie
Program wyréznia kompleksowe podejscie, ktére obejmuje spotkania i warsztaty

dostosowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jok i rodzicéw i nauczycieli - najbliz-
szego Srodowiska dziecka, ktore jest KLUCZOWE w procesie rozwoju.

Dostepnosé

Zajecia i warsztaty z udziatem Ekspertdw prowadzone sg w wygodnej formie online
i dostepne dla uczestnikéw przez 8 dni od premiery, dzieki czemu z tatwoscig moze
by¢ wdrazany w plan zajeé szkolnych.

Ogéblnopolski zasieg

Program jest realizowany w tym samym czasie na terenie catej Polski, dzieki czemu
kazda z Placéwek szkolnych, rodzic i nauczyciel, niezaleznie od miejsca zamieszka-
nia moze dotqczy¢ do programul.

Unikatowa tematyka

Poruszane tematy w programie stanowiq nlezqstqplone uzupe’rnlenle dla cod2|en—
nej edukoc:jl [ ObeijJq takie obszory jak; b ) \ S
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Dlaczego to robimy
i dlaczego TY lub Twoja PLACOWKA
powinna dotgczyé do Programu?

Wierzymy w potencjat KAZDEGO dziecka

Gteboko wierzymy, ze w kazdym dziecku, w kazdej jednostce ukryty jest potezny
potencjat talentéw i wartosci, o ktére my — dorosli mozemy, a wrecz powinnismy
zadbacd i pozwoli¢ rozwijaé. Zaczynajqc od SIEBIE.

Wierzymy w mtode pokolenie

Mocno wierzymy, ze przyszto$€ nas wszystkich zalezy od nowego pokolenia. Gdyz to
nowe pokolenie za kilka, kilkanascie lat bedzie kreowaé naszq rzeczywistosé.

Wierzymy w marzenia

Wyobrazamy sobie dzieci, ktére wyruszajq w pieknq przygode, zwang dorostosciq
- pethq samoakceptacii, wiary w siebie, i mitosci, ktérzy z odwagq siegajq po swoje
marzenia — i taki réwniez Swiat wokét siebie kreuja.

swiadomoscprocentuje.pl
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Jak dotqgczyé?

~ W 4 PROSTYCH krokach

KROK1ZAPISZ SIE!

Zapisy dostepne tylko do 31 maja 2023r poprzez strone swiadomoscprocentuje.pl.
Po dokonaniu zapisu otrzymasz mailowo dalsze kroki dotyczqce uczestnictwa
w programie.

KROK 2DOtACZ DO SPOTKAN!

Zapoznaj sie zharmonogramem spotkan i zaplanuj czas w planie zajeé. Materiat szko-
leniowy bedzie dostepny dodatkowo przez 8 dniroboczych, co oznacza, ze mozesz
go zobaczy¢é w domu, na lekcji wychowawczej czy na sali gimnastycznej angazujac
klika klas jednoczes$nie.

KROK 3 ZDOBADi CERTYFIKAT

Placéwki szkolne, oraz indywidualnie nauczycieli, ktérzy bedq aktywnie uczestniczy¢
w programie oraz wypetniq ankiete koncowq nagradzamy certyfikatem uczestnictwa.

KROK 4 WDRAZAJ - SWIADOMOSCE PROCENTUJE!

Wykorzystanq wiedze i narzedzia wdrazaj w d:

swiadomoscprocentuje.pl
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Poznaj Naszych SuperEkspertow!

Michat Zawadka

Optymista. Ekspert stowa. Praktyk. Przedsiebiorca. Tata. Méwca inspiracyjno-motywacyjny. Cztonek
Stowarzyszenia Profesjonalnych Mowcéw. Zatozyciel Mind&Dream, wydawnictwa ukierunkowanego
na rozwdj mentalny, osobisty i spoteczny dziecii mtodziezy.

Pisarz, autor dziesieciu bestsellerowych ksigzek dla dzieci, mtodziezy i dorostych, sprzedanych do tej
pory w blisko dwustu pieédziesieciu tysigcach egzemplarzy. Miedzy innymi seria dla mtodziezy ,Chce
by¢ kims!”, oraz najnowsza seria dla dzieci i rodzicéw ,Usmiechologia — pozytywna strona myslenia’.
Promotor szeroko pojetej edukacji miekkieji mitosnik umystu. Autor i twdérca rozwojowych programaow

dla dzieci i mtodziezy oraz szkolen dla nauczycieli oraz rodzicow.

André Stern

Nigdy nie chodzit do szkoty; jest muzykiem, kompozytorem, lutnikiem zajmujgcym sie budowq gitar,
dziennikarzem, autorem ksigzek oraz Swiatowej stawy méwcq; jest synem Arno Sterna, pedagoga
ibadacza, twérey Malortu. Byt jednym z bohaterdw filmu dokumentalnego Alfabet (2013) r.w rezyserii
Erwina Wagenhofera, co przyczynito sie do jego miedzynarodowej popularnosci. Dzi§ wygtasza
wyktady, prowadzi warsztaty, wspétpracuje ze szkotami oraz uczelniami wyzszymi, a takze pisze ksiqzki
o dziecinstwie i o roli entuzjazmu i zabawy w rozwojul.

Mieszka we Franciji z zonq i dwojkq dzieci, ktére takze nie chodzq do szkoty.

Joanna Gdaniec

Moéwca, autor, projektuje globalne systemy rozwoju dla firm. Jest tez wiceprezesem Momentumway
firmy doradczo - szkoleniowej tworzqcejinnowacyjne rozwigzania edukacyjne oraz prezesem Personal
Excellence Network.

Na $ciezke Swiadomego rodzicielstwa wesztam w momencie, kiedy zrozumiatam, ze Dzieci sqg moimi
najwazniejszymi i najbardziej uczgcymi Nauczycielami. Od tego dnia zgtebiam w praktyce tajniki
przywédztwa rodzicielskiego, kazdego dnia podqzajqc za doswiadczeniami, do ktéry zapraszaja mnie
dzieci.Uwazam, ze nie ma jakiejs jednej jedynie stusznej metody wychowania dzieci. Wierze natomiast,
ze kiedy podqza sie Sciezkq serca i Swiadomosci, mozna budowaé tg droge idgc razem dzieckiem
w szacunku, w uznaniu integralnosci kazdego cztonka rodziny, oraz w rozwoju swojej Swiadomosci

rodzicielskiej. Szczesliwa mama 9 letniej Lenki i 11 letniego Franka.

H#WIECEJNIZLEKCJA
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Poznaj Naszych SuperEkspertow!

Monika Kluza

Osobowo$¢ Roku 2019 wojewddztwa matopolskiego w dziedzinie KULTURA. Absolwentka Uniwersytetu

Pedagogicznego w Krakowie ze specjalizacjq Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna. Absol-
wentka Uniwersytetu Muzycznego w Warszawie - Studium Wychowania Muzycznego im. Carla Orffa.
Instruktor warsztatéw muzyczno-teatralnych. Autorka bajek, wierszy, opowiadan i piosenek dla dzieci.
Laureatka wielu konkurséw poezji Spiewanej. Certyfikowany Trener Mentalny. Trener Smiechojogi.
Pomystodawczyniiwokalistka zespotu Teczowa Muzyka oraz Ogélnopolskiego Maratonu Artystycznego.
Prelegent Ogdlnopolskiego Forum Wychowania Przedszkolnego organizowanego przez Miesiecznik

Blizej Przedszkola. Wtascicielka Centrum Edukacji ArtystycznejMuzylek Moni.Na co dzier réwniez mama.

Marzena Jankowska

Psycholog, psychoterapeuta, psycholozka zdrowia i biznesu, trenerka biznesu, psychoterapeutka
in spe, przedsiebiorczyni, ekspertka mediowa WSB. Studentka 4-letnich studiéw psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie. Od 16 lat
prowadzi szkolenia dla biznesu, administracji i organizacji pozarzqgdowych. Jest pomystodawcq
i kierownikiem merytorycznym studiow podyplomowych - Akademia Rozwoju Osobistego, orga-
nizowanych wspdlnie z Wyzszq Szkota Bankowq WZ Chorzéw. Jako ekspert mediowy Wyzszej Szkoty
Bankowej udziela wywiadéw do Gazety Wyborczej, Dziennika Zachodniego, Newserii, Radia Eska,
Polsatu, TVP i Polskiego Radia. Twérczyni projektu ,Zycie warte przezycia’. Wspétautorka ksigzki
LAutomotywacja. Odkryj w sobie site do dziatania”, Warszawa: Edgard, 2015 r., ebooka ,50 sposobow
na zwiekszenie sity i odpornosci psychicznej” oraz licznych publikacji popularno-naukowych.

HWIECEJNIZLEKCJA
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1.04 - 31.05.2023:

12.09:
Temat:
Prowadzqcy:

19.09:
Temat:
Prowadzqcy:

Temat:
Prowadzqcy:

29.09:
Temat:
Prowadzqcy:

10.10:
Temat:
Prowadzqcy:

12.10:

Temat:
Prowadzqcy:

27.10:
Temat:
Prowadzqcy:

31.10:
Temat:
Prowadzqcy:

Temat:
Prowadzqcy:

10.11:
Temat:
Prowadzqcy:
17.11:

Temat:
Prowadzqcy:

WAZNE INFORMAC JE!

Czas wyktadu/warsztatu dia dzieci - 40 minut.
ktadu dla rodzicéw — 1h + 30 minut na pytania i odpowiedzi.

Organizator programu:

" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

Rejestracja do Programu

Otwarcie procesu - spotkanie online dla rodzicéw i nauczycieli
Swiadomosé procentuje, czyli o 5 rzeczach, dzieki, ktérym zaczniesz budowac lepsze relacje z dzieémi.
Joanna Gdaniec - szkoleniowiec, trener mentalny

I spotkanie online dla mtodziezy klas IV-VIIl oraz szkét ponadpodstawowych
,Ja czylikto..? Jak odnalezé i zaakceptowac siebie posréd nattoku mysli?”
Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego mtodych ludzi i rodzin

I spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-1il
PRZYJAZN. O prawach Swiata, ktére wspierajq harmonijny rozwdj dzieci i poprawiajq relacje w grupie.
Monika Kluza - trener mentalny dziecii dorostych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek dla dzieci

I spotkanie online dla rodzicéw i nauczycieli
,Swiadome rodzicielstwo i edukacja, czyli czego nie jestesmy swiadomi bedqc rodzicem i nauczycielem?”
Michat Zawadka- ekspert rozwoju mentalnego mtodych ludzi i rodzin i Joanna Gdaniec - szkoleniowiec,
trener mentalny

Il spotkanie online dla miodziezy klas IV-VIIl oraz szkét ponadpodstawowych
,M6zg pod naporem, czyli jak ogarnqé zycie, kiedy mozg nie daje juz rady?”
Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego mtodych ludzii rodzin

Il spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-11I
MIOSC. Serce jako uniwersalny symbol pozytywnych wibracji.
Monika Kluza - trener mentalny dziecii dorostych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek dla dzieci

Il spotkanie online dla rodzicéw i nauczycieli
O swiadomej edukacji i Swiadomym uczeniu sie.
André Stern (Francja) — autor ksigzek i Swiatowej stawy méwcea

Il spotkanie online dla miodziezy klas IV-VIIl oraz szkét ponadpodstawowych
,Z hackowaé rzeczywistosé, czyli jak Swiadomie budowaé szczescie™?
Michat Zawadka - ekspert rozwoju mentalnego mtodych ludzii rodzin

Il spotkanie online dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas I-1il
MARZENIA ,Nie ma wakacji od kreacji’, Mysli i stowa tworzq nasze zycie.
Monika Kluza - trener mentalny dzieci i dorostych oraz autorka bajek, wierszy i piosenek dla dzieci

Il spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli
Radzenie sobie zemocjami w rodzicielstwie
Marzena Jankowska - psycholog, psychoterapeuta i Joanna Gdaniec - szkoleniowiec, trener mentalny

Zamkniecie procesu - spotkanie online dla rodzicow i nauczycieli
Podsumowanie procesu
Joanna Gdaniec - szkoleniowiec, trener mentalny
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Jeszcze raz - DLACZEGO NAPRAWDE WARTO?

JAKO PLACOWKA SZKOLNA ZYSKASZ:

Wzbogacony Program Edukacyjny

Twoja Szkota, Przedszkole, Placéwka wzbogaca swdj Program edukacyjny o zakres rozwoju mentalnego
dzieci, ktérego brakuje w Polskim programie edukacyjnym. Zorganizujemy za Ciebie lekcje. A Twoja
szkota otrzyma certyfikat potwierdzajqcy udziat w Programie.

Rozwéj uczniow

Dotgczajgc do Programu Swiadomos$é Procentuje Twoja Szkotq wspiera uczniéw w zdobywaniu
przez nie nowych kompetenciji spotecznych: zrozumieniu siebie, pewnosci siebie, lepszej komunikacji
wtasnhych potrzeb.

Rozwéj rodzicéw i nauczycieli

W Programie biorg udziat jednoczes$nie dzieci, nauczyciele oraz rodzice. Wszyscy pracujq nad tg sama
tematykq — dostosowanq do potrzeb danej grupy. Daje nam to pewnosé, ze kazda z tych grup rozumie

siebie wzajemnie i méwi jednym gtosem.

JAKO NAUCZYCIEL ZYSKASZ:

Nowe kompetencje

Jako Nauczyciel otrzymasz narzedzia, dzieki ktérym bedziesz mégt przeprowadzi¢ zajecia rozwijaja-
ce kompetencje spoteczne wsréd dzieci i mtodziezy, niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Koordynator otrzyma certyfikat potwierdzajqcy udziat w Programie, ktéry moze
przedstawi¢ w swojej drodze do awansu nauczyciela.

Wzmochisz swéj autorytet

Pokazesz dzieciakom, ze wspierasz profilaktyke szeroko rozumianych problemoéw spotecznych iemo-

cjonalnych mtodziezy. Co zaowocuje zwiekszonym zaufaniem spoteczenstwa.

Wiedze na Swiatowym poziomie

Otrzymasz bezptatnie wiedze z zakresu Swiadomosci, zdrowia

psychicznego dziecii mtodziezy od najlepszych ekspertow - praktykow.
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Jeszcze raz — DLACZEGO NAPRAWDE WARTO?

DZIEKI UDZIALtOWI W PROGRAMIE TWOJE DZIECKO:

Zbuduje wiare w siebie i swoje mozliwosci

Obudzimy w Twoim dziecku Olbrzyma. Pokazemy, jakg ma w sobie sprawczosé, dzieki czemu uwierzy,
ze jest najlepszq wersjq samego siebie.

Pobudzi w sobie marzenia i odkryje swéj potencjat do ich spetniania

* Zabierzemy Twoje dziecko w podrdz do miejsca, jakim sg marzenia.

* Zrozumie warto$¢ marzen i otworzy sie na nowe doswiadczenia.

Zrozumie, jakg moc ma odwaga

Po programie, Twoje dziecko zamieni niepewnos¢ i lek na odwage. Zrozumie, ze czesto to wtasnie lek

blokuje jego dziatania. Dmuchniemy w skrzydta Twojego dziecka dodajgc mu odwagi.

Wzmochi swojq pewnosé siebie

Pewnos$¢ Siebie wiqze sie z akceptacjq siebie i prawidtowym budowaniem wtasnej tozsamosci. Jest
niezbedna do osiggania przez dziecko sukceséw na kazdym etapie, zaréwno w szkole, jak i w domu.
Otrzyma inspiracje do dziatania

Spotkania w ramach Programu to przede wszystkim inspiracja do realizacji zamierzonych celéw.
Dzieci nabiorq odwagi do dziatania, bedq bardziej otwarci na wszystko co nowe, zrozumiejq, czym
jest strach i jak go zamieni¢ w dziatanie!

Bedzie lepiej rozumie¢ siebie

Dzieci zbudujq silny fundament wtasnych wartosci. Bardziej zrozumiejq siebie, swoje zachowania,
reakcje. Nabiorq wiekszego szacunku do siebie samych, a tym samym bedq tatwiej okazywaé szacunek
innym.

Odkryje w sobie site

Dzieciaki dowiedzq sie, czym jest rozwéj mentalny, jokag site ma w sobie kazde dziecko, jak tq site

odkryé, pielegnowag i rozwijaé. Poprzez rézne éwiczenia, uczniowie zobaczq jaok wiele zalezy od ich

#WIECEJNIZLEKCJA

odpowiedniego nastawienia.
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